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Happy Fat

"Jeg er en tyk person, og jeg elsker min krop. Jeg ved
godt, at du synes, at jeg er heldig, at jeg kan sige
s&dan om mig selv, men det har kreevet masser af tid
0g arbejde at komme hertil. | denne bog vil jeg gerne
forteelle dig, hvad jeg har laert om at acceptere mig
selv, og hvordan det lykkedes mig at komme dérhen.”

Sofie Hagen

Nar man fylder en del i et samfund, som
allerhelst sa dig fylde mindre!
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I Happy Fat fortaller den danske standup-komiker Sofie Hagen Katogort Skamiitoratyy
om, hvordan det lykkedes hende at styre udenom tykfobiens Gomre: Krop & sind
leenker og na til en accept af sig selv i en verden fyldt med Imprint: HarerCollins
fordemmelse og diskrimination overfor tykke mennesker. Udgivelsescelo:3, Janvar 2020
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I bogen deler Sofie rligt ud af sine erfaringer med bade sex, Oversefter: Lene Skovioged Haagh

skam og hvordan man jonglerer smd flysader, trange offentlige ¢ 20
toiletter og den store karlighed, og hun bibringer viden fra andre
tykaktivistiske forkempere ude i den store verden.

Happy Fat er dels en biografi, dels et indspark 1
samfundsdebatten, og bogen er et humoristisk, indigneret og
passioneret bud pa, hvordan det er muligt at insistere pd masser
af plads 1 en verden, som ellers har si travlt med at reducere os
alle sammen, og leve sit bedste liv udenfor tykfobiens merke

skygger.

SOFIE HAGEN (fedt 10. november 1988) er en London-baseret dansk standup-komiker.

Hagen har blandt andet optradt paA BBC Radio 1 og Zulu Comedy Galla. Hun har vundet Laughing Horse
New Act for 2013-prisen og var finalist i Leicester Square New Comedian of the year 2012, Funny Women
Awards 2012 og Piccadilly Comedy Club New Act 2012.

Happy Fat er hendes forste bog.

KONTAKT: Pressemedarbejder Melina Larsen/melina.larsen@harpercollins.dk/mobil 29 25 42 30
for yderligere information eller interview med forfatteren.
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